
Kasım 
 

 

 

  

 

 
  

Pazartesi Salı Çarşamba Perşembe Cuma Cumartesi Pazar 

  1 2 3 4 5 
  

 

Yumurtalı ekmek  

Ayran 

Mevsim meyvesi 

 

Pankek  

Sade Süt 

Mevsim Meyvesi 

Simit-Kaşar Peyniri  

Sade Süt 

Mevsim Meyvesi 

  

6 7 8 9 10 11 12 
Karışık sebze (haşlama 
yada kızartma ) 

Mevsim Meyvesi 

Gözleme 

Ayran 

Mevsim Meyvesi 

 

Tahin pezmezli ekmek 

Zeytin  

Sade süt 

Peynirli Sandviç 

Sade Süt 

Mevsim Meyvesi 

Ev yapımı hamburger 

Ayran  

 

  

13 14 15 16 17 18 19 
 

ARA TATİL 

 

ARA TATİL 

 

ARA TATİL 

 

ARA TATİL 

 

ARA TATİL 

 

  

20 21 22 23 24 25 26 
Ev yapımı kek 

Sade Süt 

Mevsim Meyvesi 

Tost 

Ayran  

Mevsim Meyvesi 

Börek 

Ayran 

Mevsim Meyvesi 

Yumurtalı ekmek  

Ayran 

Mevsim meyvesi 

 

Simit-Kaşar Peyniri  

Sade Süt 

Mevsim Meyvesi 

  

27 28 29 30    
Peynirli Sandviç 

Sade Süt 

Mevsim Meyvesi 

Gözleme 

Ayran 

Mevsim Meyvesi 

 

Tahin pezmezli ekmek 

Zeytin 

Sade süt 

Karışık sebze (haşlama 
yada kızartma ) 

Mevsim Meyvesi 

Krep  

Peynir 

Mevsim meyvesi 

  

 

NOT: ÇOCUKLARIN YENİ YİYECEKLERİ KABUL ETMEYECEĞİNİ DÜŞÜNSENİZ BİLE DENEMEYE DEVAM 😊 

BESLENME ÖRTÜSÜ, İÇECEKLER İÇİN PİPET ve ÇOCUKLARINIZIN YİYEBİLECEĞİ MİKTARDA YİYECEK 
KOYULMALIDIR.YİYECEKLERİN EV YAPIMI OLMASINA ÖZEN GÖSTERELİM. 
 


